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Pomen rednih pregledov
za diabeticno retinopatijo
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Kako lahko < Diabeti¢na retinopatija

. . - o lahko povzroéi temne lise v
.—Am..ﬁ Hm Edini nacin, A Q.._.m.dm.n.—m:m. vidnem polju, zamegljen vid

da izveste, ali ali barve, ki so videti izprane

Q..m.m.dm.ﬂ.mm:m. imate diabeti¢no . \ .Wm.n.m:o.n m..n._.u a <.U.=.<m. oziroma zbledele.

. .. _\mz.:o_umﬁ:.P ?, < . ._. m< __,.x
retinopatija? jeocesni W na poslabsanje bl

pregled. <N.WQQ_N. <.mQ.m. odkrijemo dovolj zgodaj.
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Normalen MozZne spremembe
vid vida pri DME

& Pri enem od treh

& Neproliferativna diabeti¢na retinopatija
oseb s sladkorno je zgodnja stopnja diabeticne retinopatije,
boleznijo se bo ko poskodovanje drobnih Zil v mreZnici
tekom Zivljenja povzroCi iztekanje tekoCine in majhne

razvila _..mﬂ_ao_om._”:m. krvavitve v mreznico.

& Proliferativna diabeti¢na retinopatija je

& Povzroca jo visoka koncentracija napredovala stopnja bolezni, za katero so

sladkorja v krvi, ki poSkoduje znacilne novonastale zilice. Pojavljajo se

zile, ki mreznici (zadajsnjem krvavitve v notranjost oéesa, brazgotine in

Qm_.r_ Ommmmv QO<mbmbO _A—._ Q-..C@_ Nm_u_.mz. ki lahko Ul<mam_.o do hude
okvare vida.

@ V zacetku diabeticna retinopatija

. . . . <& Diabeti¢na makulopatija je oblika bolezni,
ne povzroca tezav z vidom ali

ki prizadene osrednji del mreznice,

pa so le-te neopazne in blage. makulo, ki je pomembna za centralni vid.
Z napredovanjem bolezni pa Najpogosteje se kaze z oteklino v makuli
diabeti¢na retinopatija lahko (diabeti¢ni makularni edem — DME), ki

povzroéi slepoto lahko povzroci hudo okvaro vida.



Redni presejalni SLADKORNA BOLEZEN TIP 1

2-5 let po postavitvi diaghoze

ocesni pregledi . .—AQ.Q.H moram sladkorne bolezni
SR _ _ SLADKORNA BOLEZEN TIP 2
SO ._A._. ucni Q.m._. i < 3 v 2 mesecih po postavitvi diagnoze
u OU*m/\.—..ﬂ.—. Nm_maxo_.:” ﬂo_MN:H_ E” oaa_,mmm::
O.Uﬂm./\:m./\m\ 4 4 . ob postavitvi diagnoze m_maxog.m
<OQ.Q.—\—.H.Q. " ‘ onmm:.—. bolezni pri adolescentih
: Na preglede moramo hoditi
m._.m.Q.._Ao.—‘:.m i redno vsako leto ali
bolezni. - R L pogosteje, ¢e tako svetuje
y T : oftalmolog.

Ocesni presejalni
pregled

& Postopek pregleda je hiter in

—Am.m <—A==m=.mm praviloma nebolec.

. = @ Postopek se razlikuje od
ﬁ—nmmm._m_.—.—_ pregleda vida. Oftalmolog bo

2 s posebno opremo pregledal
ﬁ—omﬂ—mﬁ_ " ocesno ozadje ali pa bo ustrezno
usposobljena oseba s kamero
naredila digitalno fotografijo
mreznice.

je kljucen za
odkrivanje diabeticne
retinopatije.

& Pred natanc¢nim pregledom
mrezZnice se praviloma uporabijo
kapljice za razsiritev zenice.
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Optimalno =
nadzorovanje :
sladkorne bolezni Vprasaijte svojega
zmanjsuje zdravnika, kako
tveganje za -l lahko bolje
slepoto zaradi ,@ nadzorujete
: " . vrednosti sladkorja
retinopatije. v krvi in krvni tlak.
| Nadzorovanje < | Uspesno
& Dobro uravnavanje krvnega oC @ Ce sladkorna bolezen ni dobro ) !
sladkorja dokazano teh vrednosti je nadzorovana, se poutite o NQ..—‘N./\._.H enje
zmanjsuje tveganje za . UOBQBUQD Qm_. NQ_..m<_.v_.m:ﬂm:_ in zivilih, ki . .
:mmﬁm:.mr Nm_up.m.8<. x.ﬁ.: je i ) <v:<&o na <_,mQ:om.H m_mmxo_._m m.—m.Q.._Ao.—..—x_.m Uo.—mN:._.
diabeti¢na retinopatija. NQ—:N<—.._Q—.—.—N m_.mﬂ_—AO—.:Q v _ﬂs. S ﬁmh: __mw_”o izboljsate . .U
e oramo bolezni. oleznie, )2 s e
redno kontrolirati in po / @ Dober nacin seznanjanja in U.ﬁmﬁﬂmﬂm/\m:&m
. hraniani i e VKLUE] . v
potrebi zdraviti ( m u_w%mwﬂrmow:xmcﬂw:%k_ jucitev Q.._.Q..Um.n._.ﬂ.:m
izobrazevalni program. .—\m.n._.:o.ﬁm..n._..—m.




Zdravljenje
je na voljo,
ce diabeticno

retinopatijo
pravocasno
odkrijemo.

@ Ce oftalmolog odkrije
retinopatijo, bo priporocil
nadaljnje ukrepe in zdravljenje
glede na stopnjo bolezni.

® Pri zgodnjih stopnjah bolezni to
lahko pomeni le osredotocanje
na primerne vrednosti
sladkorja v krvi, krvnega tlaka
in vrednosti holesterola v krvi.

@ Ce je bolezen Ze napredovala,
oftalmolog priporoci
zdravljenje.

avae v

Najpogostejsi nacini zdravljenja
za diabetic¢no retinopatijo / DME

& Lasersko zdravljenje je tradicionalen
nacin zdravljenja diabeticne
retinopatije, ki ga Se vedno
uporabljamo. Z laserskim Zarkom
vplivamo na prepustnost Zilic v
mreznici in preprec¢imo rast novih Zilic.

& Za zdravljenje DME vse bolj uporabljamo
zdravila anti-VEGF, ki jih injiciramo
v oko. Ta zdravila lahko preprecijo
izgubo vida in v nekaterih primerih
izboljsajo vid, ¢e jih uporabimo dovolj
zgodaj po pojavu bolezni.

Vprasanja za vaSega OSEBNEGA
ZDRAVNIKA ali DIABETOLOGA

& Koliksno je moje tveganje za
nastanek diabeti¢ne retinopatije?

& Kako izvem, kje lahko opravim ocesni
pregled?

& Kaj naj storim, ¢e opazim spremembe
vida?

& Kako lahko nadzorujem krvni sladkor,
krvni tlak in krvne lipide, da bo
tveganje za nastanek diabetic¢ne
retinopatije ¢im manjse?

Vprasanja za vasega OFTALMOLOGA

& Kaksen pregled je predviden zame?
Ali bo treba razsiriti zenice?

& Kdaj in kako mi boste sporocili
rezultate pregleda?

@ Ce nimam diabeti¢ne retinopatije,
kdaj moram ponovno opraviti
pregled?

@ Ce imam diabeti¢no retinopatijo,
kaj so naslednji koraki?

Pogovorite
se S svojim
zdravnikom

o diabetiéni

retinopatiji.




Informacije
za
vasega zdravnika

Pogovorite
se s svojim
zdravnikom
o diabeticni

retinopatiji.

Oc¢esni pregledi
resujejo vid



& Posvetujte se s svojim
osebnim zdravnikom ali

O.Uw.ﬂm.u m.uo diabetologom o svojem
. tveganju za retinopatijo.
.:.._A.w.m.“v._i & Nadzorujte svoje vrednosti
S ._Am..ﬁm.ﬂ._.g._. ._.m..—s-.._Ao sladkorja v krvi in krvni
tlak.

Nm.<m.ﬂ=um.nm & Redno hodite na ocesne
w<0u.m ONw._. presejalne preglede.

Za vec informacij o diabeticni retinopatiji
obiscite

www.idf.org/eyehealth

http://www.nijz.si/sl/poslabsanje-vida-
in-slepoto-pri-bolnikih-s-sladkorno-
boleznijo-lahko-preprecimo
http://www.obvladajmosladkorno.si/ Mm@ e Y 2" g
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