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Pom
en rednih pregledov  

za diabetično retinopatijo



 D
iabetična retinopatija 

lahko povzroči tem
ne lise v 

vidnem
 polju, zam

egljen vid 
ali barve, ki so videti izprane 
ozirom

a zbledele.

 Tem
 težavam

 se lahko 
izognem

o, če retinopatijo 
odkrijem

o dovolj zgodaj.

K
ako

 lah
ko

 
d

iab
etičn

a 
retin

o
p

atija vp
liva 

n
a p

o
slab

šan
je 

vašeg
a vid

a

N
orm

alen  
vid

M
ožne sprem

em
be 

vida pri D
M

E
 N

eproliferativna diabetična retinopatija 
je zgodnja stopnja diabetične retinopatije, 
ko poškodovanje drobnih žil v m

režnici 
povzroči iztekanje tekočine in m

ajhne 
krvavitve v m

režnico.

 Proliferativna diabetična retinopatija je  
napredovala stopnja bolezni, za katero so 
značilne novonastale žilice. Pojavljajo se 
krvavitve v notranjost očesa, brazgotine in 
drugi zapleti, ki lahko privedejo do hude 
okvare vida.

 Diabetična m
akulopatija je oblika bolezni, 

ki prizadene osrednji del m
režnice, 

m
akulo, ki je pom

em
bna za centralni vid. 

N
ajpogosteje se kaže z oteklino v m

akuli 
(diabetični m

akularni edem
 – D

M
E), ki 

lahko povzroči hudo okvaro vida.

K
aj je 

d
iab

etičn
a 

retin
o

p
atija?

Ed
in

i n
ačin

,  
d

a izveste, ali 
im

ate d
iab

etičn
o

 
retin

o
p

atijo,  
je o

česn
i 

p
reg

led
.

 Pri enem
 od treh  

oseb s sladkorno  
boleznijo se bo  
tekom

 življenja  
razvila retinopatija.

 Povzroča jo visoka koncentracija 
sladkorja v krvi, ki poškoduje 
žile, ki m

režnici (zadajšnjem
 

delu očesa) dovajajo kri.

 V začetku diabetična retinopatija 
ne povzroča težav z vidom

 ali 
pa so le-te neopazne in blage. 
Z napredovanjem

 bolezni pa 
diabetična retinopatija lahko 
povzroči slepoto.



K
d

aj m
o

ram
 

o
p

raviti  
o

česn
i 

p
reg

led
?

Očesni presejalni  
pregled

  
je ključen za  

odkrivanje diabetične 
retinopatije.

SLA
DKORN

A
 BOLEZEN

 TIP 1 
2-5 let po postavitvi diagnoze 

sladkorne bolezni 

SLA
DKORN

A
 BOLEZEN

 TIP 2 
v 2 m

esecih po postavitvi diagnoze 
sladkorne bolezni pri odraslih, 

ob postavitvi diagnoze sladkorne 
bolezni pri adolescentih

N
a preglede m

oram
o hoditi 

redno vsako leto ali  
pogosteje, če tako svetuje 

oftalm
olog.

1x 
letno

 Postopek pregleda je hiter in 
pravilom

a neboleč.

 Postopek se razlikuje od 
pregleda vida. O

ftalm
olog bo 

s posebno oprem
o pregledal 

očesno ozadje ali pa bo ustrezno 
usposobljena oseba s kam

ero 
naredila digitalno fotografijo 
m

režnice. 

 Pred natančnim
 pregledom

 
m

režnice se pravilom
a uporabijo 

kapljice za razširitev zenice.

R
ed

n
i p

resejaln
i 

o
česn

i p
reg

led
i 

so
 klju

čn
i d

el 
o

b
ravn

ave/
vo

d
en

ja 
slad

ko
rn

e 
b

o
lezn

i.

K
aj vključuje  
presejalni  
pregled?



U
sp

ešn
o

 
zd

ravljen
je 

slad
ko

rn
e b

o
lezn

i 
je p

o
m

em
b

n
o

 za 
p

rep
rečevan

je 
d

iab
etičn

e 
retin

o
p

atije.

 Če sladkorna bolezen ni dobro 
nadzorovana, se poučite o 
zdravi prehrani in živilih, ki 
vplivajo na vrednost sladkorja 
v krvi. S tem

 lahko izboljšate 
nadzor nad sladkorno 
boleznijo.

 D
ober način seznanjanja in 

ohranjanja znanja je vključitev 
v podporno skupino ali 
izobraževalni program

.

Vprašajte svojega 
zdravnika, kako  

lahko bolje  
nadzorujete  

vrednosti sladkorja 
v krvi in krvni tlak.

O
p

tim
aln

o
 

n
ad

zo
ro

van
je 

slad
ko

rn
e b

o
lezn

i 
zm

an
jšu

je 
tveg

an
je za 

slep
o

to
 zarad

i 
retin

o
p

atije.

N
adzorovanje 

teh vrednosti je 
pom

em
ben del 

zdravljenja sladkorne 
bolezni.

 D
obro uravnavanje krvnega 

sladkorja dokazano 
zm

anjšuje tveganje za 
nastanek zapletov, kot je 
diabetična retinopatija.

 Tudi krvni tlak in raven 
holesterola v krvi m

oram
o 

redno kontrolirati in po 
potrebi zdraviti.



Po
g

o
vo

rite 
se s svo

jim
 

zd
ravn

iko
m

 
o

 d
iab

etičn
i 

retin
o

p
atiji.

Vprašanja za vašega O
SEBN

EGA
 

ZD
R

AVN
IK

A
 ali D

IA
BETO

LO
GA

 K
olikšno je m

oje tveganje za 
nastanek diabetične retinopatije?

 K
ako izvem

, kje lahko opravim
 očesni 

pregled?

 K
aj naj storim

, če opazim
 sprem

em
be 

vida? 

 K
ako lahko nadzorujem

 krvni sladkor, 
krvni tlak in krvne lipide, da bo 
tveganje za nastanek diabetične 
retinopatije čim

 m
anjše?

Vprašanja za vašega O
FTA

LM
O

LO
GA

 K
akšen pregled je predviden zam

e? 
A

li bo treba razširiti zenice?

 K
daj in kako m

i boste sporočili 
rezultate pregleda?

 Če nim
am

 diabetične retinopatije,  
kdaj m

oram
 ponovno opraviti 

pregled?

 Če im
am

 diabetično retinopatijo,  
kaj so naslednji koraki?

 Če oftalm
olog odkrije 

retinopatijo, bo priporočil 
nadaljnje ukrepe in zdravljenje 
glede na stopnjo bolezni.

 Pri zgodnjih stopnjah bolezni to 
lahko pom

eni le osredotočanje 
na prim

erne vrednosti 
sladkorja v krvi, krvnega tlaka 
in vrednosti holesterola v krvi.

 Če je bolezen že napredovala, 
oftalm

olog priporoči 
zdravljenje.

N
ajpogostejši načini zdravljenja 

za diabetično retinopatijo / D
M

E

 Lasersko zdravljenje je tradicionalen 
način zdravljenja diabetične 
retinopatije, ki ga še vedno 
uporabljam

o. Z laserskim
 žarkom

 
vplivam

o na prepustnost žilic v 
m

režnici in preprečim
o rast novih žilic.

 Za zdravljenje DM
E vse bolj uporabljam

o 
zdravila anti-VEG

F, ki jih injiciram
o 

v oko. Ta zdravila lahko preprečijo 
izgubo vida in v nekaterih prim

erih 
izboljšajo vid, če jih uporabim

o dovolj 
zgodaj po pojavu bolezni.

Zd
ravljen

je 
je n

a vo
ljo

, 
če d

iab
etičn

o
 

retin
o

p
atijo

 
p

ravo
časn

o
 

o
d

krijem
o

.



Zap
iski

Inform
acije  

za  
vašega zdravnika

Pogovorite 
se s svojim

 
zdravnikom

 
o diabetični 
retinopatiji. 

O
česn

i p
reg

led
i 

rešu
jejo

 vid



O
b

stajajo
 

u
krep

i,  
s katerim

i lah
ko

 
zavaru

jete  
svo

je o
či.

Za več inform
acij o diabetični retinopatiji 

obiščite 

w
w

w
.idf.org/eyehealth 

http://w
w

w
.nijz.si/sl/poslabsanje-vida-

in-slepoto-pri-bolnikih-s-sladkorno-
boleznijo-lahko-preprecim

o

http://w
w

w
.obvladajm

osladkorno.si/

 Posvetujte se s svojim
 

osebnim
 zdravnikom

 ali 
diabetologom

 o svojem
 

tveganju za retinopatijo.

 N
adzorujte svoje vrednosti 

sladkorja v krvi in krvni 
tlak.

 R
edno hodite na očesne 

presejalne preglede.
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