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eliko ljudi poveruje zimo

# mokrim in mrdim

VIETHENGIm, v resnici pa

je zima betni das, ko je
erak lipléno bolj suh kot v katerem koli
drugem letnem Casw. Mirzd veter &e
dodatno dradi in vpliva na ofi. Zato so
pogascile sicer prehodne bebave s subim
odesom. Tudi v danovaniu je grak precej
balj sub, pogostee e celo bolj kot zunaj,
sa) tisto malo viage v mraku zaradi gretja
izgubimo. Tedave so sicer prehodne,
vendar kljub temu zelo motede, Ker so
odi bolj suhe, jih pogosteie mencamis, kar
pa lahko pripelie do fe dodatne iritacije,
baledine in drobnih odrgnin roenice,
wiasth pa tudi do vnetfa odesa

SUHE OC! POZIMI

Umetne solze brez konpervansov lahko
zelo dobro bladijo tekave zaradi mhrﬁ,:
i dradenega odesa. Pozomi moramo
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bili na vrsto umetnih sole, saj jib je

na tridu ogromno. Katere so za vas
najprimerne e, lahko ugotovi oftalmolog
s pregledom olesne povriine. Poleg
umetnih solz je & velikn druge lokalne
terapije, ki lahko zmanjiajo subost ofi
Vo 1o dodatno terapijo mora vedno
predpisati aftalmolog, saj ni vse za vsako
ok, Poleg lokalne terapije v obliki kaplilc
lahlko za stanje solenega filma poskrbimo
tudi sami 2 vlagilci zraka v ogrevanih
prostogih, prisilnim utripanjem po
dvajsetmimsnem delu na ckranu, 2
rekigmom 200 2 X pri gledanju ia bl
{20 min dela na blire, 2 sckumndi na
daled, nato zopet 20 min dela na blime
kar ponavljama, kelikor pal mormo
delati na blizu). £ omega maldobnimi
kislinami bomo pnds.rbdi za mastni del
solznega filma, 2 vitaminom [, pa bomo
delovali na imunost in tako izbaljfali
stanje solznega filma. Uporaba robdkoy
a dikZenje vek izhola stanje blefaritisa,
ki je najpogostejti virok 2a subo ok, Ko
Eremio na mrae in veler, 5i odi zadditimo

s soménimi odali, ki imajo zadlive tdi pri
strani, ali smucarskimi ofall, ko smo na
snegu ali ledu, Zaklita pri strani odesa je
pomembna, da nam £im manj piha v oko
in ne prinaa vanj raznih prainih delcey.
(iala iitijo oko tudi FI'EI‘I mraznem.

ZELD HUD MRAZ POVZROCA
TUDI RESME OCESMNE BOLEZNI
Pri res nizkih temperaturah, brez
ustrene Eadlite ima odeh, lahko pride
do emreline robenioe, ki s lahko konda
tedi = nepopravijivimi akvarami in
brazgotinami na rodenici, ki vodijo v
poslabianje vida. Sonce ima na snegu ke
mn-érn:j.%i vplil.'. w1 we= Farki od smepk
dodatmo odbijajo, zato je zidita proti UV-
tarkom mujna, sicer lahko prav tako pride
do okvane ofesa, keratitisa, v éhstremnih
razmerah lahko celo do slepote, £addin
moramo forej vse oo, tudi ofi, in pri res
nizkih temperaturah, modno pod nid,
nujno nosith dobra seslarska odala,

PRIPOROCILA £A Otfn' POZIMI

Baj nadtejem nekaj kratkih splofno

veljavnih nasvetor:

- ulml:ll'nlja.lh.z sonéna ofala ali
smudarska odala;

« e 80 o bolj suhe, si priblitno dvakrat
dnevio nakapajie umetne solze, e bolje
s solzami, ki imajo hkrati tudi protekaivni
ulinck za UV -farke in modmo ter LED-
svethobe, ki so registrirane tdi e v
Sloveniji (kapljice Drop defence);

« skrbite, da e zrak v prostora dovol)
vladen, od 30 do 50 odstotkow, fe je
potrebno, uporabite viakilec zraka;

I O ©

+ pocclodnevnem dela na zapric ofi
p|:|||:|i'l= I|:||Jii oblkladek dez veke
neka) mims;

W 'Pn'hnm.u dodajte vel omega-3-
makdobnih kislin ali ribje olje;

pifte dowvolj tekodine in ostanite dobro
hidrirani;

» pifte peleni daj namesto drugih
napithkoy, ki ubladl napetost o

fe niste dobro zadditeni, se ne
zadriujte predolgo manaj;
imogibajte se sondenju ma snegu brez
primeme zaddite.

OPERACIJE NA OCESU POZIMI
Seveda se pozimi opravijajo vse
operacije kot ob drugih letnih

tasih, Po operaciji je dobro, da s

ne izpostavljame ekstremno nizkim
temperaturam, saj lahko tako pride do
vnetja, ki ga moramo edravitl. Sicer

pa za operirance veljaje isti nasveti

kot za vse preostale ludic Ofalmologi
pogesto celo raje operiramo pozimi kot
¥ najhujii vrodini, ko je moknost infekia
e velja

MAJPOGOSTE|SE OPERACIJE
NA OCESU POZIMI

Majpogosicie izvajana operaciia na odesu
je operacija sive mnene. Ta se v Sloveniji
lzvaja na najvikjem svetovnem nivoju,
rgln-m:m tudi zaradi dr. Viadimirja
Pleifierja, ki je to operacijo pripe jal na
res najvidji mogodi nive. Te operacije

so programiske in se levajago celo leta,
deprav s #evilni kinuriki centri pogosto
oadladijo, da v juliju in avgustu ne
opravjajo programskih operacii, delmo
raradi dopustoy, dedno pa zarad vedje
manosti infekta po operaciji ob visokih
tempe raturah sunaj. Poletd pa se ievaja
ved operacij odstopa mireinice, ki se iz ne
popalnoma znanih razlogoy pogosteje
podavija prav poleli. Tore) poleti ved
odstopov mreknioe, porimi ved operaci)
sive mrene.

PO OPERACI)I NA OCESU -
SAVMNANJE DA ALI NE?

Savnanje pozimi je pri nas v Evropi
razmerona pogesto. Dovoljens je udi
relo kmalu po operaciji na oles, paziti

je treba le na izredno distolo, zato je
bolje savnanje v domadi savmi. Na zalost
s¢ v javnih savnah lahko zelo hitro
'Pr'lpﬂ.i. da distodfa ni primserna, da nam
znviy) bede v oko ali da zrak ni dovolj Cist,
takino savnanje je lahko tkodljive in
po operaciil lahko pripelje do infekta,
kar je lahko zelo nevarno. Infekt takoj
po operaciil lahko nameed vodi tudi

W slepota. Ce pa zo pogoii odliéni, se
packenti tudi po operaciji velinoma
lahko savnajo de nekaj dni po operaciji.

KA| Bl LAHKO 5E PRIPOROCALI
MASIM BRALCEM, KA NAJ
STORIO ZA SVOJE OCI

Predvsem naj skrbijo za fim bolge
pedulie, naj se ne zadrivjejo samo

noirl, malo zraka ne thodl, nujno pa

naj nosipe sondna ofala s primerno

UW- zadlito. Pazite na hidracijo, 2drava
s¢ prehranjujte in pozitivmo razmidljate

o sebi in vem, kar vas obkroka, Ce boste
sicer v dobri kondiciji, bodo tudi vate
i balj zdrave in boste manjde tekave 2
ol miladje prenasali in uspednee redili,




